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Mya,MetropolisYoungAcademy,eilprogettoeditoriale,
socialeeformativodedicatoaigiovani,aglistudentieai
ragazzi del Servizio Civile. Punta a connettere le nuove
generazioniconlerealtaistituzionalieimprenditoriali.

Nataecresciutanella
grandecittapartenopea,
culladiinnumerevolita-
lenti,lagiovaneattrice
ValentinaAccahamosso
iprimipassitraibanchi
delliceoclassicoVittorio
EmanuelediNapoliedhatro
vatonelteatroun
luogopersuperarelapropri
atimidezza.Perlei,lapassion
eestatasempreilmotorepri
ncipale.Fin
dabambina,ilteatroeil
cinemarappresentava-
noluoghimagici,spazi
dovelavitapotevaesserecr
eataericreata,moltipli-
cataall’infinito.«Sinda
adolescentehofrequen-
tatolaboratoriteatrali
persuperarelamiaintro-
versione,scoprendouna
passioneprofondaperlarec
itazione.Ascuola,immersa
nellaletteraturagrecaeneig
randiclassici
delteatro,hoscoperto
unapassioneinnataper
larecitazione.Ciocheini-
zialmenteeranatocome
unmodopersuperare
unanaturaleintroversio-
nesiétrasformato,con
impegnoestudio,inuna
veraprofessione.Oggi,hoil
privilegiodiportare
ilmiolavorosupalco-
sceniciprestigiosi,setcinem
atograficieprogettipersona
li,siainltaliacheall’estero»,r
accontal’arti-
sta.Asoli22anniottiene
leprimescrittureimpor-
tanticonlacompagnia
teatrale“LiberaScena”.
Parallelamente,arrivanoan
cheleprimeesperienzeintel
evisioneealcinema,
segnando i primi passi di
unacarrierachesiprean-
nunciapromettente.Sonogl
ianniincuisiaffaccia
anchealcinemaealla
televisione,avviandouna
carrierapoliedricaein
continuacrescita.Come
inognigrandestoria,nonso
nomancatiimo-
mentididifficolta.Alla
sogliadei30anni,dopo
importantiesperienzeintea
tro,cinemaeTV,lasuacarrier
asubisceunabru-
scainterruzione:«Misono
trovataadattraversareunpe
riododicrisi:perdue
annilamiacarrierasié
fermata.Aquelpuntohodec
isodidarmiunultima-
tum:seentrounannonon
fossiriuscitaaottenereun
risultatoimportante,avreice
rcatoun’altrastrada.
Proprioinquelmomento
crucialeéarrivatal’oc-
casionedellamiavita:la
selezioneperentrarenel-
lacompagniastabiledel
TeatroNuovodiNapoli,dire
ttadaAntoniolatella.
Hocapitosubitochepote-

«Esterno Sera» e «Pericle il nero»

La svolta con /’ingresso nella compagnia stabile del Teatro Nuovo di
Napoli, poi«L ’Amica Geniale» e ruoli da protagonista femminile nei film

ValentinaAcca:

«Teatro e cinema
einventano la vita»

«L’arte € la cultura hanno il potere di unire il cuore delle
persone, permettendo loro di riconoscersi in una comune
condizione umana»

Sara lolanda Apuzzo e Chiara D’Orsi

determinazionepossibile.S
uperare quelle
erapermeunaquestione

disvoltaecel’hofatta:hoott

progettoteatraledialtissimol
ivello.Daquelmomentolami
a
carrierahapresoilvolo.Hop
artecipatoanumerosispetta
coliinltaliaeall’e-
stero,tracui“Francamen-
temeneinfischio”,“Don

’

selezioni

enutouningaggio di tre
anni in un

emoltialtri.Parallela-
mente,misonoaffermata
anchenelcinema,reci-
tandodaprotagonistain
“EsternoSera”diBarbaraRo
ssiPrudenteecomeco-
protagonistain“Pericleil
Nero”,direttodaStefano
Mordini.Ognipassodel
miopercorsoestatoillu-
minatodallapassioneper
questomestiereedallaluci
daconsapevolezzadelles
uedifficolta.Ancheneimom

cuoreerainfiammatodal-
larecitationeequestoharap
presentatolamiastellapolar
e,guidandomiversonuoveo
pportunitaesfide.Tra le
difficolta maggiori
chehoaffrontato,spicca
lanecessitadicrederecontin
uamentenelmiota-
lento,anchequandotutto
sembravaremarecontro.
Aquestosieaggiuntala
lottaperconquistareuna
libertaespressivachemi

essereautenticasulpal-
co,maanchedivivere
dignitosamentediquestola
voro.Unasfidacomples-
sa,maimprescindibileperchi
scegliedidedicarela
propriavitaall’arte.Que-
stomestieresiportadietroan
cheunadosedirifiutiefrustr
azionechebiso-
gnaimparareagestire».
Traipersonaggichehainterp
retato,spiccaquellodiNunzi
anellacelebre

Unruoloparticolarmente
intenso,chel’haportataa
raccontareeaimmerger-
sinellaculturapopolare
napoletana.Perdarvitaalpe
rsonaggio,sieispira-ta a
figure femminili a lei
vicine,comelesuenonne
ezie,trovandoinloro
laforzaelasensibilita
necessarieperarricchire
I’interpretazione.Nono-
stantealcuneaffinitacon
Nunzia,l’attricesiénet-
tamentedistanziatadalla
rigiditaedallapassivita
delpersonaggio,inparti-
colarenelsuosilenziodifron
teallaviolenzasubitadallafi
gliaLila.Questo
distaccoriflettelasuavo-
lontadinonaccettaremail’in
giustizia, né nella Vvita
realenéattraversoisuoi
ruoli,portandosempre
sulloschermounprofon-
dosensodiautenticitae
riflessione.«Oggi,oltrearec
itare,midedicoalla
scritturaeallacreazione
diprogettipersonali.Tra
imieilavoripiurecen-
ti,spiccaunmonologosuEle
onoraDuse,una
figurachemiaffascina
profondamente:grande
attriceecapocomica,ha
rivoluzionatoilteatrotra
OttocentoeNovecento,
lasciandoun’ereditaarti-
sticastraordinaria.llmio
cassettodeisogni,pero,e
ancorapieno.Tralemie
aspirazionicisonoruoli
sfaccettatieimpegnati-
vi,capacidiindagaree
mettereindiscussionelaco
mplessitadell’esperien-
zaumana.Shakespeare,Ed
uardoDeFilippo,lbseneTen
nesseeWilliamssonosolo
alcunidegli
autoriconcuivorreicon-
tinuareaconfrontarmi,
percrescereeapprofon-
diresempredipiuilmioperc
orsoartistico»,spiegaAcca.
L’attricenonseguemo-
dellirigidi,matrovaispi-
razione nelle biografie di
autricieautori,attraver-
socuiapprofondisceil
legametravitaeopere.
Perlei,larecitazioneeunatt
odiconoscenzae
un’esperienzacorporea,
unmezzopotenteper
esplorareeraccontarelastr
aordinariacomplessitadella
condizioneumana.
Dopoannidisuccessi,
restasaldainleiunacon-
vinzione,«Perme,teatro
ecinemanonsonosolo
formed’arte,maluoghiincu
ilavitapuoessere
moltiplicata,reinventata
econdivisa.Eproprio
questaalchimia,capace
ditrasformarestoriein
emozioniuniversali,che
continuaaguidareogni




